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zurück zu Nachrichten Sport 

Der HSV­Trainer spricht im Abendblatt über die Sehnsucht nach Triumphen

Jol: "Titel? Ich würde meinen kleinen Finger 
geben"
Der 53­jährige HSV­Trainer Martin Jol will die Bayern einholen, viele neue 
Spieler verpflichten. Und er erklärt, warum er sonntags nie Fußball spielen 
sollte. Bilder von Martin Jol.  Bilder zur HSV­Historie.

Von Alexander Laux, Dieter Matz und Peter Wenig

Abendblatt:
Herr Jol, bedrückt es Sie, dass Sie mit dem 2:1 
bei Schalke 04 womöglich die Entlassung ihres 
Landsmanns Fred Rutten besiegelt haben?
Martin Jol:
Ist das so? Was ich im Nachhinein nicht so gut 
fand, war, dass wir so gejubelt haben. Aber in 
diesen Momenten denkt man nicht daran. 
Rutten ist ein guter Trainer mit einem 
exzellenten Ruf. Innerhalb eines Monats hätte 
er wieder einen anderen Verein. Schlimm finde 
ich, dass er vielleicht nicht seine Ziele in 
Deutschland erreichen kann.

Abendblatt:
Sie haben auch in 
Tottenham 
schwierige Zeiten erlebt. Denkt man daran zurück?
Jol:
Das kann man nicht vergleichen. Ich habe drei 
Spielzeiten in Tottenham gearbeitet, da muss man 
zwangsläufig auch schlechte Perioden überstehen. 
Die Eigentümer wollten in der Champions League 
spielen. Am Ende war ich Opfer meines eigenen 
Erfolgs nach zwei fünften Plätzen. Das war aber 

angesichts der Konkurrenz von Chelsea, ManU, Liverpool und Arsenal fast 
unmöglich.

Abendblatt:
Wie sehr leiden Sie unter Niederlagen?
Jol:
Nicht mehr oder weniger als nach Siegen.

Abendblatt:
Wie bitte?
Jol:
Ich kann so schlecht entspannen, weil ich immer 
an das nächste wichtige Spiel denke. Ich hatte 
zum Beispiel gar nicht drauf, dass wir von den 
letzten elf Spielen acht gewonnen haben. Am 
Ende wird abgerechnet. Obwohl selbst dann die 

Gefahr bestünde, dass ich eine halbe Stunde erleichtert bin, aber dann das Leben 
wieder weitergeht.

Abendblatt:
Wenn Sie am Spielfeld mit verschränkten Armen dastehen, wirken Sie wie ein General. 
Sind Sie wirklich die Ruhe selbst?
Jol:
Ich muss doch während des Spiels analysieren und die Ruhe bewahren. Ich denke 
nur produktiv. Aber das sind sowieso nur Klischees. Vor fünf Monaten hat man 
gesagt: Der Jol ist gelassen, dann war ich in Istanbul plötzlich der große Jubler.

Abendblatt:
Sind Sie ein guter Verlierer?
Jol:
Ein schlechter. Aber was nützt es, wenn ich länger als einen Tag verärgert 
herumlaufe? Dann kommen wir nicht weiter.

Abendblatt:
Konnten Sie als Jugendlicher oder Spieler auch die Emotionen ausschalten?
Jol:
Vielleicht ist das so. Ich habe früher ziemlich hart gespielt, gerne mal sieben Gelbe 
Karten in sieben Spielen kassiert. Aber in meiner 18­jährigen Karriere habe ich nur 
einmal Rot kassiert, weil ich meinen Gegenspieler am Trikot gezogen habe und der 
mich ins Gesicht geschlagen hat. Ich bin nicht impulsiv, setze es vielleicht manchmal
als Mittel ein, wenn es angebracht ist.

 1 2 3 4 vor 

Mehr Informationen zum Thema

Martin Jol über Karriere, Kunst und Gehälter  
Fans kauften 18 100 Karten in zwei Tagen  
HSV­Notizen  
HSV­Kicker auf Länderspieltour ­ wie verkraften die Profis die Strapazen?  

Drucken  Versenden

Im Stadtcafé in Ottensen genoss Trainer 

Martin Jol gestern seinen freien Tag und 

nahm sich trotzdem viel Zeit für das 

Gespräch.  Foto: Marcelo Hernandez
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zurück zu Nachrichten Sport 

Der HSV­Trainer spricht im Abendblatt über die Sehnsucht nach Triumphen

Jol: "Titel? Ich würde meinen kleinen Finger 
geben"
Der 53­jährige HSV­Trainer Martin Jol will die Bayern einholen, viele neue 
Spieler verpflichten. Und er erklärt, warum er sonntags nie Fußball spielen 
sollte. Bilder von Martin Jol.  Bilder zur HSV­Historie.

Von Alexander Laux, Dieter Matz und Peter Wenig

Abendblatt:
Herr Jol, bedrückt es Sie, dass Sie mit dem 2:1 
bei Schalke 04 womöglich die Entlassung ihres 
Landsmanns Fred Rutten besiegelt haben?
Martin Jol:
Ist das so? Was ich im Nachhinein nicht so gut 
fand, war, dass wir so gejubelt haben. Aber in 
diesen Momenten denkt man nicht daran. 
Rutten ist ein guter Trainer mit einem 
exzellenten Ruf. Innerhalb eines Monats hätte 
er wieder einen anderen Verein. Schlimm finde 
ich, dass er vielleicht nicht seine Ziele in 
Deutschland erreichen kann.

Abendblatt:
Sie haben auch in 
Tottenham 
schwierige Zeiten erlebt. Denkt man daran zurück?
Jol:
Das kann man nicht vergleichen. Ich habe drei 
Spielzeiten in Tottenham gearbeitet, da muss man 
zwangsläufig auch schlechte Perioden überstehen. 
Die Eigentümer wollten in der Champions League 
spielen. Am Ende war ich Opfer meines eigenen 
Erfolgs nach zwei fünften Plätzen. Das war aber 

angesichts der Konkurrenz von Chelsea, ManU, Liverpool und Arsenal fast 
unmöglich.

Abendblatt:
Wie sehr leiden Sie unter Niederlagen?
Jol:
Nicht mehr oder weniger als nach Siegen.

Abendblatt:
Wie bitte?
Jol:
Ich kann so schlecht entspannen, weil ich immer 
an das nächste wichtige Spiel denke. Ich hatte 
zum Beispiel gar nicht drauf, dass wir von den 
letzten elf Spielen acht gewonnen haben. Am 
Ende wird abgerechnet. Obwohl selbst dann die 

Gefahr bestünde, dass ich eine halbe Stunde erleichtert bin, aber dann das Leben 
wieder weitergeht.

Abendblatt:
Wenn Sie am Spielfeld mit verschränkten Armen dastehen, wirken Sie wie ein General. 
Sind Sie wirklich die Ruhe selbst?
Jol:
Ich muss doch während des Spiels analysieren und die Ruhe bewahren. Ich denke 
nur produktiv. Aber das sind sowieso nur Klischees. Vor fünf Monaten hat man 
gesagt: Der Jol ist gelassen, dann war ich in Istanbul plötzlich der große Jubler.

Abendblatt:
Sind Sie ein guter Verlierer?
Jol:
Ein schlechter. Aber was nützt es, wenn ich länger als einen Tag verärgert 
herumlaufe? Dann kommen wir nicht weiter.

Abendblatt:
Konnten Sie als Jugendlicher oder Spieler auch die Emotionen ausschalten?
Jol:
Vielleicht ist das so. Ich habe früher ziemlich hart gespielt, gerne mal sieben Gelbe 
Karten in sieben Spielen kassiert. Aber in meiner 18­jährigen Karriere habe ich nur 
einmal Rot kassiert, weil ich meinen Gegenspieler am Trikot gezogen habe und der 
mich ins Gesicht geschlagen hat. Ich bin nicht impulsiv, setze es vielleicht manchmal
als Mittel ein, wenn es angebracht ist.
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